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O POPLAVAMA

Poplave su ceste elementarne nepogode i
procenjuje se da one cine oko 40% svih prirodnih
katastrofa u svetu. One mogu biti lokalnih
razmera - ukoliko pogadaju naselje ili manje
zajednice, ili velikih razmera - ukoliko pogadaju
Citave slivove reka i veci broj opstina.

Do plavljenja dolazi i kada nivo vode u rekama
poraste toliko da dolazi do pojave podzemnih
voda ili do prelivanja preko nasipa ili kada usled
pritiska vode na nasipe dode do njihovog
probijanja.

Do poplave moze doci i usled pucanja i prelivanja
brane zbog prevelikog dotoka vode - Ssto
prouzrokuje poplavu sli¢nu bujicnoj poplavi, ali u
mnogo Sirim i katastrofalnijim razmerama.

Poplave se mogu dogoditi svuda. Cak i vrlo mali potoci, recice, kanali za odvod ili ki$ni kanali, koji
deluju bezopasno, mogu izazvati poplave vecih razmera.

Poplava predstavlja dogadaj koji ima veliki uticaj na zivot ljudi, posebno ako se radi o poplavljenom
podruc¢ju koje je nastanjeno. Poplave mogu napraviti izuzetno velike materijalne stete na
stambenim i privrednim objektima te infrastrukturi, ali isto tako mogu imati i negativan uticaj na
telesno i psihicko zdravlje ljudi, kao i na druge socijalne aspekte zivota. Zbog svega navedenog,
izuzetno je vazno biti dobro pripremljen za poplave i znati sSta raditi pre, u toku i nakon njihove
pojave.

Poplavljeno podrucje je prostor na povrsini zemlje prekriven vodom usled poplava. Poplavni talas
koli¢ina vode nastala usled povecanog dotoka vode u vodene tokove.



UPUTSTVAZAPONASANJE PRE, TOKOM | POSLE POPLAVA

1. Za jedinice lokalne samuprave

Pre poplave

v lzraditi Procenu ugrozenosti od

elementarnih nepogoda i drugih nesreca,
kao i Plan zastite i spasavanja za sve
subjekte sistema zastite i spasavanja u
skladu sa Zakonom o vanrednim
situacijama, kako bi se utvrdilo da li je
odredeno podrucje podlozno poplavama, i
precizno definisale snage i sredstva za
zastitu i spasavanje u slucaju da dode do
poplave

Sprovesti potrebne preventivno-tehnicke
mere za zastitu od poplava (obezbediti
potrebna istrazivanja, studije i projekte
radi preduzimanja mera i radova za
neophodno povecanje stepena sigurnosti
odbrane od poplava)

Utvrditi raspolozive resurse i to: tehnicke,
administrativne, materijalne, finansijske,
kadrovske i institucionalne resurse, za
sprovodenje odbrane od poplava,
ukljucujuci i pripremanje godisnjih
potreba, bilansa i budzeta

Izraditi sve neophodne pravne instrumente
za sprovodenje odbrane od poplava
(sporazumi o preuzimanju radne shage,

materijala i mehanizacije; ugovori za
angazovanje radne snage; sporazumi o
koris¢enju javnih i privatnih prostora i
institucija za prihvat ugrozenih od poplava;
sporazumi za koris¢enje prevoznih
sredstava; sporazumi o nadoknadi troskova
dobrovoljacaidr.)

Obezbediti u saradnji sa RHMZ-om nabavku
merodavnih padavinskih stanica i
uspostaviti efikasan sistem blagovremene
najave poplavnih kisa

Odrzavati zastitne objekte (saniranja slabih
mesta), i obezbediti popravku postojecih i
izgradnju novih nasipa

Obezbediti regulisanje vodotokova,
razbijanje leda na vodotokovima

Obaviti blagovremene pripreme za
evakuaciju stanovniStva, zivotinja i za
organizovanje izmestanja materijalnih i
kulturnih dobara.

Zabraniti  izgradnje novih objekata u
zonama poplavnih talasa (razmatranje
raseljavanja postojec¢ih ukoliko za to
postoje finansijske mogucénosti).

Preduzeti ostale mere u skladu sa cl. 15
Zakona o vanrednim situacijama



Tokom poplave

v

Pratiti prognoze i kretanje vodostaja i
obezbediti osmatranje vodotokova i
objekata na akumulacijama

Obezbediti efikasan sistem veza i
uzbunjivanja stanovnistva nizvodno od
hidroakumulacija

Rukovoditi akcijama zastite i spasavanja
na podru¢ju lokalne samouprave i i
koordinirati sprovodenje mera i zadataka
civilne zastite

Narediti upotrebu snaga zastite i
spasavanja, sredstava pomo¢i i drugih
potrebnih sredstava

Obezbediti spasavanje ugrozenog
stanovnistva i materijalnih dobara
(evakuacija, zbrinjavanje, pruzanje prve,
medicinske pomoéi i dr.) uz procenu
potrebe za trazenje pomoci Vojske Srbije
ili medunarodne pomoéi i preduzimanje
drugih mera na sprecavanju ili
ublazavanju posledica poplava

Informisati stanovnistvo o potrebnim
merama radi bezbedne evakuacije
Ostvariti neophodnu saradnju-sa drugim
jedinicama lokalne samouprave,
nadleznim drzavnim organima i
privrednim subjektima radi otklanjanja
posledica poplave

Organizovati psiholosku pomo¢ za
ugrozeno stanovnistvo, spasioce i druge
kategorije gradana kojima je pomo¢
neophodna g e,

Posle poplave

v Obezbediti zbrinjavanje ugrozenih i
evakuisanih lica uz pruzanje hitnog
smestaja, zdravstvene zaSstite,
snabdevanje hranom i pijacom vodom,
spajanje razdvojenih porodica, psiholosku
podrskuistvaranje drugih uslova za zivot;

v Preduzeti mere na asanaciji terena
preduzimanjem sanitarno-higijenskih i
sanitarno-tehnickih mera na terenu, u
naselju i objektima, u cilju sprecavanja
Sirenja zaraznih bolesti, epidemija i
drugih stetnih posledica po stanovnistvo i
materijalna dobra

v Organizovati sa nadleznim organima
procenu stete

v Koordinirati sprovodenje mera i zadataka
obnove, rekonstrukcije i rehabilitacije,
uzimaju¢i u obzir potrebe odrzivog
razvoja i smanjenja ugrozenostii rizika od
buducih poplava

v lzvestiti nadlezne organe Republike i
Pokrajine o sprovodenju aktivnosti i mera
predvidenih planovima zastite i
spasavanja

v.Predlaziti mere u cilju unapredenja
sistema zastite i spasavanja na teritoriji
lokalne samouprave

v Preduzeti druge mere u skladu sa
Zakonom o vanrednim situacijama



2. ZA GRADANE

Pre poplave

v’ Ponasajte se odgovorno, ne bacajte otpad u

reke, potoke i kanale

v Ako je otpad ve¢ u koritima i kanalima,

v

v

v

v

prijavite nadleznoj komunalnoj sluzbi

U gradovima gde je prilikom jakih kisa
pojacano oticanje voda, ne bacajte otpad i
prekrivajte sahtove koji odvode
atmosferske vode

Po mogucstvu pripremite dzakove sa
peskom koje u slucaju nailaska poplave
mozete staviti na ulaz i zatvorite sva mesta
na kuci kroz koja moze da ude voda

Ne pregradujte vodotokove kako biste
pravili akumulaciju vode u letnjem periodu
Ako ocekujete prodor vode u svoj podrum
i/ili prizemlje, ali imate malo vremena,
mozete pomeriti svoj kotao, bojler i druge
aparate na visi nivo. Organizujte podrumske
prostorije tako da u slucaju poplave mogu
nastati samo minimalne stete, pakovanje
robe na visim etazama.

Vodite racuna da se stvari stetne po okolinu
ne cuvaju u podrucéjima ugrozenim
poplavom.

Tokom poplave

v

Ako Zzivite nizvodno od brana informisite se
koji je signal za opasnost, koliko vremena
vam je potrebno da se sklonite i koja je
sigurna granica za sklanjanje u slucaju
njenog rusenja

Budite pripremljeni u slu¢aju da morate da
napustite domacinstvo. Pripremite nuzne
stvari (torbu sa licnim dokumentima i
najosnovnijim stvarima i lekovima,
baterijska lampa, pistaljka, kabanica za
kiSu, topla odeca, duboka obuca-po
mogucstvu gumene Cizme, flasa sa pijacom
vodom, tranzistor i rezervne baterije,stap,
kanap i slicno,) i po mogudéstvu
organizovano napustite domacinstvo kako

biste se sklonili na sigurno ili odmah predite
na visi sprat kuce

Obezbedite svoj dom ukoliko imate
vremena

Ne ometajte rad spasilackih ekipa

Preko sredstava javnog informisanja pratite
stanje i upozorenja o mogucoj poplavi
Iskljucite struju i ne prilazite elektricnoj
instalaciji.

Izbegavajte vodu koja je u pokretu. Ne
hodajte kroz vodu koja se krece. Kretanje
kroz vodu dubine 15cm moze da izazove
pad. Ukoliko morate da prodete kroz vodu-
hodajte tamo gde se voda ne pomera.
Koristite stap da biste proverili dubinu vode
i ¢vrstinu tla pod vodom.

Ne ulazite vozilom u poplavljena podrucja.
U slucaju da vas poplavna voda opkoli,
napustite vozilo i ukoliko je moguce
bezbedno predite na vise tlo.

Ne prelazite brzake i potoke pesice niti
kolima

Evakuisite zivotinje, a ako to ne mozete
oslobodite ih iz objekata u kojima su
smestene

v Izbegavajte klizista i odrone na terenu




Osam koraka da sacuvate zdravlje u
toku poplava

v Koristite flaSiranu, dezinfikovanu ili
prokljucalu vodu za pice, pranje ruku i
zuba, pripremanje hrane i pranje posuda

v Jedite samo konzerviranu hranu ili iz tegli
koje su bile potpuno zatvorene; oprati ih
cistom vodom pre otvaranja

v Cuvajte hranu na suvim, d&istim i
provetrenim mestima

v’ Koristite kao toalet samo za to namenjena
mesta (postojeci, pokretni ili privremeni-
montazni WC)

v Ne dozvolite deci da se igraju na mestima
gde seizlila voda od poplava

v Ako postoje pokvarena hrana, ostaci hrane
(na primer iz frizidera i zamrzivaca koji su
bili bez struje ili bili u kontaktu sa
poplavnom vodom) ili mrtve zivotinje ni u
kom slucaju ne dolaziti u direktan kontakt
sa time, vec obavezno pozvati veterinarsku
sluzbu ili veterinarsku inspekciju

v' Ako osetite ili imate neki od sledecih
simptoma: slabost, svrab, nagon na
povrac¢anje, crvene oci, povrede po telu,
proliv, kasalj, zapusen nos, temperaturu,
crvenilo po kozi, ako vas boli glava i misidi,
obavezno se javite najblizem doktoru.

Sta raditi sa dubretom u toku poplava?

Dubre privlaci zivotinje kao bubasvabe,

pacove, miseve, muve i pse koji mogu da

prenesu razne bolesti. Zato je vazno sledece:

v Dubre se odlaze samo u kontejnerima koji
suza to namenjeni

v' Drzati dubre udaljeno od hrane i vode za
pice

v' Ako postoje mrtve zivotinje obavezno
pozvati veterinarsku sluzbu ili veterinarsku
inspekciju

v Ne Cuvajte hranu iz konzerve koju ste vec
otvoriliiniste pojeli

v Za sve informacije obratiti se najblizem
Zavodu za javno zdralje i veterinarskim
sluzbama

Oprezno sa vodom za pi¢e u toku
poplava

Voda za pi¢e moze da postane necista za
upotrebu kod ljudi i zivotinja. Zato je
potrebno:

v  Slusati iskljucdivo obavestenja
instituta/zavoda za javno zdravlje o stanju
vode za pice i njenoj ispravnosti

v Koristiti flasiranu, dezinfekovanu ili
prokuvanu vodu za pice, za pranje ruku i
zuba, spremanja namirnicaipranje sudova

v/ Posude gde se drzi voda treba prati sa

posebnom paznjom i isprati ih sa malo hlora

razmucenog u vodi

Uvek pokriti posude gde se drzi voda za pic¢e

Za sve informacije obratite se najblizem

Zavodu za javno zdravlje

AN




Posle poplave

v

v

AN

AN

Pratite vesti o vodosnabdevanju i
ispravnosti vode za pic¢e

Ne koristite plavnu vodu, jer moze biti pod
strujnim naponom od podzemnih kablova ili
zagadena muljem, uljem, benzinom ili
fekalnom kanalizacijom

Budite pazljivi u oblastima sa kojih se
poplavna voda povukla, putevi su mozda
osteceniiopasni

Vratite se u svoje kuée, samo ako nadlezne
sluzbe procene da je bezbedno

Pre provere ne koristite elektricne aparate
Ocistite i dezinfikujte sve pokvasene
povrSine. Rukavicama ocistite zidove i
podove poplavljenih prostorija. Mulj koji
ostaje posle plavne vode moze da sadrzi
kanalizacione otpatke i hemikalije.
Predmete koje ne mozete ocistiti bacite
Drzite se dalje od zgrada koje su okruzene
plavnim vodama

Oprezno ulazite u zgrade zbog mogucih
skrivenih oStecenja

Sto je moguce pre osposobiti ostecene
septicke jame i druge kanalizacione
sisteme, jer mogu da postanu veliki
zdravstveni rizik

Ukoliko primetite uginule Zivotinje
obavestite nadleznu sluzbu na telefonske
brojeve 193ili 1985

Povratak kuéi nakon povlacenja vode

Nakon povlacenja vode, vazno je imati na umu
da postoje rizici koji mogu da budu opasni po
zdravlje Citave porodice.

v Ako je stambeni ili poslovni objekat jos pod
vodom, obavezno obavestite nadlezne
organe i sluzbe da Vam pomognu da
iskljucite strujuigas

v Veoma je vazno da proverite svoju kucu po
danu da nema nikakvih promena u
gradevinskoj strukturi. Ne voditi decu da bi
se izbegao bilo kakav rizik

v' Ako mirise na gas, ne ulazite u kucu, ne
ukljucujte struju i obavezno obavestite
nadlezne organe

v' Samo ako ste na potpuno suvom mestu
mozete da iskljucite struju. NIKADA ne
iskljucujte ili ukljucujte strujuili elektricne
aparate ako ste u dodiru sa vodom

v" Ako jos ima vode u vasoj kudi, udite u nju sa
gumenim cizmama ili stavite plasticne kese
preko obuce. Ne dozvolite da voda od
poplava bude u kontaktu sa vasom kozom

v Sve navedene postupke uradite pre
povratka trudnica, dece i starih i obolelih
osoba

v’ Za sve informacije obratite se najblizem
Zavodu za javno zdralje i organima lokalne
samouprave.




v Cis¢enje kuée nakon povlacenja
vode

Trudnice, deca i stare osobe ne treba da
borave u kuéi dok ona ne bude potpuno
ocis¢enaisuva

Izvetrite dobro sve prostorije najmanje
pola sata pre nego sto udete da Cistite
unutrasnjost vase kuce

Operite podove i zidove deterdZzentom i
vodom, i uvek koristite rukavice. Nakon
toga obratite se najblizem institutu/zavodu
za javno zdravlje za dalja uputstva u vezi
dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije
Posle ciS¢enja i pranja obavezno dobro
operite ruke ¢istom vodom i sapunom

Svu odecu i tkanine koje su bile pod vodom
obavezno operite deterdzentom i toplom
vodom

Moguce je da se u kuci ili prostorijama koje
su bile pod vodem stvorila bud. Ona mozZe da
bude opasna po zdravlje

Ukoliko se javi curenje iz nosa, crvenilo po
kozi, otezano disanje, Sto pre se javite
lekaru

Za sve informacije obratite se najblizem
Zavodu za javno zdralje i lokalnim vlastima.

Povratak u javne objekte posle
poplava

v' Proverite da pored javnog objekta (Skole,
vrti¢i, domovi zdravlja itd) nema rizika od
odrona

v Iskljucite struju samo ako stojite na suvom
mestu

v’ lzvetrite sve prostorije najmanje 30 minuta
pre nego Sto udete unutra

v' Cistite samo sa gumenim c¢izmama ili sa
cipelama pokrivenm plasticnom kesom do
kolena i uvek koristite rukavice

v’ Izbacite sve knjige i papire koji je bio
zahvacen poplavama.

v Operite podove i zidove deterdzentom i
vodom, i uvek koristite rukavice. Nakon
toga obratite se najblizem institutu/zavodu
za javno zdravlje za dalja uputstva u vezi
dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije.

v Pozovite nadlezne organe da provere sve
instalacije i odobre povratak.




STA GRADANI MOGU DA URADE PRE, U
TOKU | POSLE POPLAVE

Ulazemo u nasu budu¢nost!
IPA program prekograni¢ne saradnje Rumunija - Republika Srbija je finansiran od strane Evropske unije u okviru
instrumenta za predpristupnu pomoc (IPA) sufinansiran od strane drzava ucesnica programa.

Ime projekta : Zajednicko upravljanje rizicima od poplava
Urednik: Regionalni centar za drustveno-ekonomski razvoj - Banat
Datum objavljivanja: Decembar 2016.
Sadrzaj ovog materijala ne predstavlja zvanicni stav Evropske unije.
U slucaju prituzbi, kontaktirajte nas slanjem e-maila na adresu: romania-serbia@mdrap.ro

www.romania-serbia.net
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